»Dogum kontrol hapi« Notlar

hakkinda bilgilendirme

Bana yonelik olan bilgilendirme kismini aldim ve okudum.

Doktorumla yaptigim bilgilendirme gérismesinde
asagidaki hususlara yer verildi:

= dogum kontrol hapinin kullanim sekli

= dogum kontrol hapinin avantaj ve dezavantajlari

= olasi komplikasyonlar

= sigara kullanimi

Sormak istedigim biitiin sorulari sordum ve bunlara eksiksiz

ve anlasilir cevaplar aldim.

Dogum kontrol hapi kullanimi ve buna bagli olan riskler hak-

kindaki bilgilendirmeyi okudum ve anladim. Bilgilendirme
belgelerinin bir niishasini aldim.

Tarih, Yer, Hastanin imzasi

Muayenehanenin kasesi, Doktorun imzasi
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Muayenehaneniz

Bizimle konusun — sizi bilgilendirmekten memnuniyet duyariz.
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Dogum kontrol hapi

HASTA BILGILENDIRME




Degerli Hastamiz,

Jinekologunuz tarafindan ayrintili bir sekilde bilgi-
lendirildikten sonra »Dogum kontrol hapi« kul-
lanmaya karar verdiniz. »Dogum kontrol hapi«
diinyada 100 milyondan fazla kadin tarafindan
kullanilmakta ve en giivenilir korunma yéntemlerin-
den biri olarak sayilmaktadir. Bunun disinda baska
avantajlari da var:

= Dizenli &det gérme
= Cok az sancili veya sancisiz bir adet donemi

= Kanama yogunlugu ve siiresi daha diistiktur
(kan kaybr azdir)

= Cildinizi olumlu sekilde etkiler

= Yumurtalik veya rahim kanseri riski daha disuktir

Yan etkileri var midir?

Evet!

En 6nemli yan etkileri tromboz, kalp krizi ve beyin kanamasi
riskini arttirmasidir. »Dogum kontrol hapi« kullanmayan
kadinlara kiyasen:

= hapi kullanmaya basladiktan sonraki itk 6-12 ayda tromboz
riski 5- 6 kat artar, daha sonra 2—- 4 kat

kalp krizi gecirme riski yaklasik 2 kattir
= beyin kanamasi gegirme riski yaklasik 2 kattir

= Bundan baska hangi faktorler kardiyovaskdiler
hastaliklar riskini artirir?

= sigara kullanimi

= Yiiksek tansiyon

= Agsiri kilo

= Kanda yksek kolesterol

= Seker hastaligi (Diabetes mellitus)

= ilerleyen yag

Bundan baska hangi faktorler tromboz riskini arttirir?

= sigara kullanimi
= Cok agiri kilo (obezite, VKi > 30 kg/m?)

= Karin veya
alt ekstremitelerde ameliyat

= Bacak yaralanmasi veya ciddi hastalik nedeniyle
hareketsizlik veya yatalaklik

= Siddetli ishal, yiiksek ates
(s1vi kaybi)

= Uzun mesafeli uguglar (> 4 saat)
= ilerleyen yas
= Gegirdiginiz bir damar tikanikligindan sonraki durumunuz

= Dogustan var olan, kalitimsal (genetik) risk faktorleri
(ailede 50 yagindan 6nce damar tikanikligi gegirme egilimi )

Hangi sik gorilen, dogustan var olan risk faktorleri
goriilmektedir?

= FaktérV (5) Leiden Mutasyonu

= Faktor Il (2) (Prothrombin) Mutasyonu

Bu faktorleri tasiyan kisilerde kanin hafiften fazla pihtilastigi
gorilmektedir.

Tromboz riskinin artmasi:

= Eger Faktor V Leiden Mutasyonu mevcut ise yaklasik 5 kat

—dogum kontrol hapi kullaniliyorsa yaklasik 16 kat

= Faktor Il Mutasyonu mevcut ise yaklasik 3 kat
—dogum kontrol hapi kullaniliyorsa yaklasik 6 kat

Daha ender goriilen dogustan var olan pihtilasma bozukluklari
ailenin hastalik gegmisine bakilarak taranabilir.

Sigara kullanimi sizi nasil etkiler?

Sigara kullanimi tromboz, kalp krizi ve beyin kanamasi riskini bir
kag kat arttirir. Bu konuda kati sekilde bilgilendirildiniz ve sizden

sigarayl »Dogum kontrol hapi« kullanimi lehine birakmaniz
istendi.

Belirtilen unsurlar icin tastyici olup olmadigimi nasil
Kan pihtilasma bozuklugunun varligina dair tarama, sadece
ailenizde genetik pihtilasma bozuklugu olma siiphesi varsa veya
kendiniz bir tromboz gecirmisseniz mantiklidir.

Bu durumda kan tahlili yeterli olacaktir. Duruma goére dokto-
runuz kan pihtilasmasina dair bahsedilen iki faktoriin haricinde
hangi faktérlerin taranmasi gerektigine karar verecektir.

Bu taramayi yapmak icin doktorunuz sizden Alman Genetik
Tanilama Yasasi (Gendiagnostik-Gesetz) uyarinca bir imza
alacaktir.

Bu tarama icin bir gerekge mevcut ise, muayene yasal saglik
sigortasl tarafindan ustlenilir.

Stipheli bulgular
ne gibi sonuclar dogurur?

Daha sonra doktorunuz sizin igin uygun korunma yéntemini
onererek sizi diger onleyici tedbirler hakkinda bilgilendirecektir.

Bu konuda doktorunuzla konugunuz!

Doktorunuz sizi bilgilendirmekten mutluluk duyar ve cevapsiz
kalan sorularinizi yanitlar.
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Dogum kontrol hapi recetesi verilmeden 6nceki sorular

[JEvet [JHayir

a) Duizenli sekilde ilag kullantyor musunuz?
Cevabiniz evet ise, hangilerini?

b)Daha 6nce tromboz gegirdiniz mi (kan pihtis))?  []Evet [_]Hayir
c) Ailenizde tromboz gegiren oldu mu? [JEvet [JHayir

Cevabiniz evet ise, kadinlar bu trombozlari gebelik siirecinde
ve lohusalik déneminde mi yoksa dogum kontrol hapi
kullanirken mi gegirdiler? []Evet [IHayir

d) Akrabalariniz arasinda 50 yagindan énce kalp krizi
geciren oldu mu? [JEvet [JHayir

e) Akrabalariniz arasinda 50 yagindan 6nce

beyin kanamasi gegiren oldu mu? [JEvet [JHayir

f) Kendinizin, anne-babanizin veya kardeslerinizin kaninda
yuksek yag degerleri tespit edildi mi? [1Evet [IHayir

[JEvet []Hayrr
[JEvet [1Hayrr

g) Seker hastaliginiz var mi?
h) Yiksek tansiyonunuz var mi?

i) Herhangi bir karaciger hastaliginiz var mi
veya var miydi? [JEvet [JHayir

j) Sigara kullaniyor musunuz?
Evet ise, glinde kag sigara?

[JEvet [Hayir

k) Simdiye kadar hi¢ dogum kontrol hapi kullandiniz mi
ve olumsuz yan etkilerini gérdiiniiz mii? []Evet [JHayir

) Migreniniz var mi? [JEvet [JHayir

Evet ise, aurali mi?

m) Depresyonunuz var mi? [Evet [1Hayrr

Hangi dogum kontrol hapinda hangi yan etkiler?




