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Vorsorge ist lebenswichtig
lhre Praxis PATIENTENINFORMATION

Melden Sie sich zur Darmspiegelung bei lhrem Gastroentero-

logen an. Am Vortag der Untersuchung mussen Sie den Darm Sprechen Sie uns an — wir beraten Sie gerne.
entleeren. Die Untersuchung selbst kann in einer Sedierung

»Schlafspritze« erfolgen.

Fir den Stuhltest erhalten Sie von Ihrem Arzt ein spezielles
Probenrohrchen und eine bebilderte Anleitung.

Benutzen Sie beim Stuhlgang moglichst einen sogenann-

ten ,Flachspiiler", d. h. eine Toilette, bei der der Stuhl nicht
sofort ins Wasser fallt (keinen sog. ,Tiefspiler" oder einen
Nachttopf). Wenn Sie beides nicht zur Verfiigung haben und
einen ,Tiefspliler" benutzen, legen Sie in den vorderen Teil
der WC-Schiissel mehrere Lagen Toilettenpapier, auf welches
Sie dann den Stuhl absetzen, um anschliefend daraus lhre
Stuhlprobe entnehmen zu kdnnen.

Da bei Frauen wahrend ihrer Monatsblutung die Gefahr
besteht, dass geringe Mengen Menstruationsblut in den Stuhl
gelangen konnen, sollten Frauen Stuhlproben nur in dem
blutungsfreien Zeitraum gewinnen.

Lassen Sie sich Uber diese Vorsorgemaf3nahme informieren.
Ihre Arztin oder lhr Arzt berét Sie gerne und beantwortet
offene Fragen.
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Wie wichtig ist die Vorsorge?

Darmkrebs ist in Deutschland die dritthaufigste Krebserkran-
kung. Unter Darmkrebs versteht man eine Krebserkrankung des
Dickdarms bis zum Darmausgang. Jahrlich sterben in Deutsch-
land daran ca. 30.000 Menschen. Bei einer Erkennung im
Friihstadium sind heute ca. 90 % der Patienten heilbar. Manner
ab dem 50. Lebensjahr sind besonders haufig betroffen.

Welche Faktoren erhéhen das Risiko?

Fettreiche Erndhrung und ballaststoffarme Kost erhéhen das
Risiko an Darmkrebs zu erkranken. Die ballaststoffarme Kost
fiihrt dazu, dass nicht mehr taglich Stuhlgang erfolgt. Dadurch
reichern sich Stoffe im Darm an, die eine Krebsentstehung be-
glinstigen. In bestimmten Familien, die besonders von Darm-
krebs betroffen sind, kann eine erbliche Belastung vorliegen.

ballaststoffarme Lebensmittel

Friiherkennung - Was kann man tun?

Die Darmspiegelung (Koloskopie) ist die beste Methode zur
Erkennung von Darmkrebs-Vorstufen und selbst dem Stuhl-
test Uberlegen.

Bei dieser Methode konnen gleichzeitig Polypen entfernt
werden. Da Darmkrebs meistens aus Polypen entsteht, kann
damit die Entstehung von Darmkrebs verhindert werden. Die
Auswertung der Vorsorge-Koloskopien in Deutschland hat die-
ses eindriicklich bestatigt. Die Kosten der Vorsorgekoloskopie
werden als Friiherkennungsmaf3nahme ab dem 50. Lebensjahr
bei Mannern und ab dem 55. Lebensjahr bei Frauen von den
Krankenkassen tibernommen. Die Untersuchung wird von den
Gastroenterologen schmerzfrei durchgefiihrt. Eine Wiederho-
lungsuntersuchung sollte bei unauffalligem Befund nach 10
Jahren erfolgen.

Wer sich dafiir trotz aller Vorziige nicht fiir die Koloskopie ent-
scheidet, dem steht der biochemische Blutnachweis im Stuhl
zur Verfligung. Wenn dieser Test Blut nachweist, sollte im
Anschluss eine Darmspiegelung erfolgen. Er muss allerdings
mit einer zuverldssigen Nachweismethode durchgefiihrt wer-
den. lhr Arzt hélt daher ein neues Testverfahren zum Nachweis
von Blut im Stuhl bereit, den sogenannten immunologischen
Test auf Hamoglobin im Stuhl (Hémoglobin ist der rote
Blutfarbstoff des Menschen). Dieser hat eine deutlich héhere
Empfindlichkeit als der konventionelle Guajak-Test und wird
von den gesetzlichen Krankenkassen seit 2017 erstattet.

Statt nur maximal 50 % der Patienten mit einem Darmkrebs
werden hier ca. 86 % aller Patienten mit Darmkrebs erkannt.
Er ist also sehr empfindlich (hohe Sensitivitét). AuRerdem ist
er weniger storanfallig als der bisherige Test. Er erkennt nur
menschliches Blut und keine anderen Substanzen (h6here
Sperzifitat). Dadurch treten falsche Ergebnisse deutlich selte-
ner auf. Dariiber hinaus miissen Sie bei Durchfiihrung dieser
Untersuchung keine Diatvorschriften einhalten.

T adtNOY -~
\\»\\\ \ AN ) '/
N )¢ _—
\3.‘:(\\\\"‘ il
\ W~
\ /

Wann und wer sollte sich testen lassen?

Alle Personen Gber 45 Jahre sollten diese Untersuchung
durchfiihren lassen. In Familien, in denen bei den Eltern
oder Geschwistern Darmkrebs aufgetreten ist, sollte hiermit
bereits, in Absprache mit dem behandelnden Arzt, ab dem
friihen Erwachsenenalter begonnen werden.

Bei Darmkrebs in der Familie sollten nahe Verwandte eine
Darmspiegelung alle 5 Jahre im Alter von 10 Jahren vor dem
Erkrankungsalter des Betroffenen vornehmen lassen.

Bei der Sonderform von erblich bedingtem Darmkrebs emp-
fehlen wir lhnen zudem eine humangenetische Beratung.




