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Anleitung zum

Handewaschen

Halten Sie die Hande zunachst unter flieRendes Wasser.
Die Temperatur kdnnen Sie so wahlen, dass sie angenehm ist.

Seifen Sie dann die Hande griindlich ein — sowohl Handinnenflachen als
auch Handriicken, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume und Daumen.

Denken Sie auch an die Fingernagel. Hygienischer als Seifenstiicke sind
Flissigseifen, besonders in 6ffentlichen Waschraumen.

Reiben Sie die Seife an allen Stellen sanft ein.
Grundliches Handewaschen dauert 20 bis 30 Sekunden. ‘

Danach die Hande unter flieBendem Wasser abspiilen.

Verwenden Sie in 6ffentlichen Toiletten zum Schlief3en des Wasserhahns
ein Einweghandtuch oder Ihren Ellenbogen.

Trocknen Sie anschlie3end die Hande sorgfaltig ab, auch in den
Fingerzwischenrdumen. In 6ffentlichen Toiletten eignen sich hierfiir
am besten Einmalhandtlcher.

Zu Hause sollte jeder sein personliches Handtuch benutzen.
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