
Gynäkologische Fortbildung
Tegernsee

ÄRZTLICHE FORTBILDUNG

18.–20. Juni 2026 
Hotel DAS TEGERNSEE

Ihre Online-Anmeldung per QR-Code 
oder www.amedes-group.com/veranstaltungen 
Fax-Anmeldung an 0800.834 32 40

Fa
x 

hi
er

 a
nl

eg
en

! B
it

te
 in

 G
RO

SS
BU

C
H

ST
A

BE
N

 a
us

fü
lle

n 
un

d 
fa

xe
n 

an
 0

80
0.

83
4 

32
 4

0

Gynäkologische Fortbildung Tegernsee   
18. –  20.06.2026 
Hotel DAS TEGERNSEE 
Ich melde mich verbindlich an:
Für den Basiskurs Kolposkopie:
	 Donnerstag, 18.06.2026 

 	 Mitglied AG-CPC/BVF: 200 € (pro Person)
 	 Nichtmitglied: 270 € (pro Person)

Für den Refresherkurs GenDG: 
 	 Donnerstag, 16.08.2026 |  250 € (pro Person)

Zur Gynäkologischen Fortbildung: 
 	 19. – 20.06.2026 |  295 € (pro Person)

Für das Get-Together*:
 	 Donnerstag, 18.06.2026 | ab 19.30 Uhr
 	 Freitag, 19.06.2026 | ab 19.00 Uhr 

Für Early-Bird-Yoga* (die Anzahl der Plätze ist stark begrenzt):
 	 Freitag, 19.06.2026
 	 Samstag, 20.06.2026

*Kostenfrei für Teilnehmende der Gynäkologischen Fortbildung.

E-Mail-Adresse für Ihre Anmeldebestätigung 

Rechnungsadresse

Institution

Titel | Vorname | Name

Straße

PLZ | Ort

Telefon | Telefax | Mobilnummer

Ihre EFN zum Eindruck auf die Unterschriftenliste:

Anmelde- und Rücktrittsbedingungen
1. Anmeldung inkl. E-Mail-Adresse an uns senden. 
2. Teilnahmegebühr nach Erhalt der Rechnung überweisen.

Eine kostenfreie Stornierung wird ausschließlich schriftlich bis  
7 Werktage vor der Veranstaltung anerkannt. Danach ist keine 
Erstattung mehr möglich. Der Veranstalter behält sich das 
Recht vor, die Veranstaltung aus wichtigen Gründen zu ver-
schieben oder abzusagen. In dem Fall wird die Teilnahmegebühr 
erstattet. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen.

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung
Ich willige ein, dass die hier angegebenen personenbezogenen 
Daten vom Veranstalter gemäß Art. 6 DSGVO gespeichert und 
ausschließlich für folgende Zwecke verarbeitet und genutzt 
werden: 

1  für die Erstellung und den Versand von Veranstaltungs- 
	 einladungen und Newslettern (postalisch, per Fax oder per  
	 E-Mail) und 

2  für das Eventmanagement (Teilnehmerlisten etc.).

Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit einer E-Mail an  
eventinfo@amedes-group.com widerrufen.

Ich erkenne die Rücktrittsbedingungen und die  
datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung an:

Ort  | Datum		  Unterschrift   (ggfs. Praxisstempel)

Sie möchten keine Informationen mehr von uns erhalten? 
Bitte senden Sie uns dafür eine E-Mail an: 
eventinfo@amedes-group.com  
oder ein Fax an 0800.83 43 240.

Buchungsinformationen Referierende & 
Moderation
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Dr. med. Emanuel Bauer  
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe; Dysplasiesprechstunde  
Frauenarztpraxis Dres. Bauer & Stuck, Geretsried

Dr. phil. Dipl.-Psych. Almut Dorn 
Psychologische Psychotherapeutin 
Praxis für Gynäkologische Psychosomatik, Hamburg

Prof. Dr. med. Christoph Dorn 
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin 
amedes | Facharzt-Zentrum für Kinderwunsch, Pränatale 
Medizin, Endokrinologie und Osteologie, Hamburg

Prof. Dr. Bernd Eiben 
Fachhumangenetiker & Clinical Laboratory Geneticist 
(European Board Medical Genetics) 
amedes | MVZ Institut für Labormedizin und Klinische 
Genetik Rhein/Ruhr GmbH, Essen

Dr. med.  Stephanie Frohnmayer 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe; Dysplasiesprechstunde 
amedes | MVZ für Gynäkologie und Pathologie München GmbH

Dr. med. Dipl.-Biochem. Ralf Glaubitz 
Facharzt für Laboratoriumsmedizin; Medizinische Genetik 
amedes | MVZ wagnerstibbe für Laboratoriumsmedizin, 
Hämostaseologie und Humangenetik GmbH, Hannover

Vanessa Hepp 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe; Dysplasiesprechstunde 
amedes | MVZ für Gynäkologie und Pathologie München GmbH

Matthias Manfred Holter 
Gesundheitscoach 
Spezialisiert auf Iyengar- und Ashwagandha-Yoga-Sessions, Tegernsee

Hon.-Prof. Dr. med. Onno E. Janßen 
Facharzt für Innere Medizin, Endokrinologie und Diabetologie (DDG) 
amedes | MVZ endokrinologikum Hamburg

Prof. Dr. med. Helmut Laaff 
Facharzt für Dermatologie; Dermatohistologie/Dermatopathologie 
amedes | MVZ Laaff GmbH, Freiburg

Priv.-Doz. Dr. med. Moritz Meins 
Facharzt für Humangenetik 
amedes | MVZ wagnerstibbe für Laboratoriumsmedizin, 
Hämostaseologie und Humangenetik GmbH, Hannover

Dr. med. Steffen Schirmer  
Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie 
St. Marien-Krankenhaus Berlin 

Dr. med. Christina Selgrad 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe; Dysplasiesprechstunde 
amedes | MVZ für Gynäkologie und Pathologie München GmbH

Dr. med. Hans Jörg Siegmann, DEGUM II 
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe 
MVZ amedes für Praenatal-Medizin und Genetik GmbH,  
Düsseldorf

Dr. med. Matthias Stamm, MIAC 
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe;  
Gynäkologische Onkologie 
amedes | MVZ für Gynäkologie,  
präventive Zytologie/Dysplasiesprechstunde GmbH, Essen

Dr. med. Franziska Wiesent 
Fachärztin für Innere Medizin; Rheumatologie 
amedes | MVZ endokrinologikum München

Andreas Maria Wucherpfennig 
Rechtsanwalt, Spezialist für Kinderwunschrecht  
Kanzlei in Münster, Hamburg und Berlin

Veranstalter
amedes Medizinische Dienstleistungen GmbH 
Haferweg 40, 22769 Hamburg 
www.amedes-group.com
Bei Fragen zu dieser Veranstaltung wenden Sie sich bitte 
an das Eventmanagement unter:
eventinfo@amedes-group.com 
Telefon 040.33 44 11 99 66 
Telefax 0800.834 32 40



Programm

Aussteller & Sponsoren
Mit freundlicher Unterstützung durch:

ATMOS MedizinTechnik GmbH & Co. KG, 2.300 €* 
BORCAD de GmbH, 2.300 €* 
GE HealthCare GmbH, 1.900 €** 
Kaymogyn GmbH, 1.900 €** 
Roche Diagnostics Deutschland GmbH, 2.900 €*
* Für das Ausstellen von Informationsmaterial von Donnerstag bis Samstag. 
** Für das Ausstellen von Informationsmaterial am Freitag und Samstag.
*** Für das Ausstellen von Informationsmaterial am Donnerstag 

 
Donnerstag, 18. Juni 2026�

9.00 – 18.40 Uhr	 Basiskurs Kolposkopie   
E. Bauer, C. Selgrad, M. Stamm

9.00 – 18.00 Uhr	 Qualifikationskurs zur fachgebundenen  
genetischen Beratung nach GenDG    
B. Eiben, R. Glaubitz, M. Meins

ab 19.30 Uhr 	 Get-Together im Hotel 

 
Freitag, 19. Juni 2026�

7.30 – 8.15 Uhr 	 Early Bird | Stark durchatmen: Yoga für  
Körper und Konzentration im Praxisalltag 
M. Holter

9.00 Uhr 	 Begrüßung und Einführung  
C. Selgrad

9.15 Uhr	 Schlaf, Fatigue und das Immunsystem   
F. Wiesent

10.00 Uhr	 PM(D)S: Nach dem Eisprung kommt 
das „Wutmonster“   
A. Dorn   

10.45 Uhr	 Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

Fortsetzung folgt auf der nächsten Seite.

 
Freitag, 19. Juni 2026�

Fortsetzung der vorherigen Seite.

11.15 Uhr	 Workshop I: Update Schilddrüse  
für die Gynäkologische Praxis    
O. Janßen 
Workshop II: Hormonelle Dysbalancen: 
Relevante Fallbeispiele aus der Praxis 
C. Dorn

12.15 Uhr 	 Workshop I: Update Schilddrüse  
für die Gynäkologische Praxis  
O. Janßen 
Workshop II: Hormonelle Dysbalancen: 
Relevante Fallbeispiele aus der Praxis 
C. Dorn

13.15 Uhr	 Mittagspause & Besuch der Industrieausstellung 

14.15 Uhr	 Workshop III: Hands on: Tipps und Tricks aus 
der Dysplasiesprechstunde  
S. Frohnmayer, V. Hepp 
Workshop IV: Ultraschall im  
1. Trimenon – jenseits der Genetik  
H. J. Siegmann 

15.45 Uhr	 Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

16.15 Uhr	 Workshop III: Hands on: Tipps und Tricks aus 
der Dysplasiesprechstunde  
S. Frohnmayer, V. Hepp 
Workshop IV: Ultraschall im  
1. Trimenon – jenseits der Genetik  
H. J. Siegmann 

17.45 Uhr	 Abschlussdiskussion 

18.00 Uhr	 Ende des Tagesprogramms

19.00 Uhr	 Get-Together im Hotel | Diskussion mit  
den Referent*innen

 
Samstag, 20. Juni 2026�

7.30 – 8.15 Uhr 	 Early Bird | Starker Rücken, klarer Kopf:  
Yoga für mehr Kraft im Praxisalltag 
M. Holter

9.00 Uhr 	 Longevity – Trend oder Medizin des langen 
Lebens?  
S.  Schirmer

9.45 Uhr	 Mehr als nur Oberfläche: Haut, Haare und 
Nägel im Spannungsfeld von  
Hormonen, Gesundheit und Ästhetik  
H. Laaff

10.30 Uhr	 Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

11.00 Uhr	 Vom Mann zur Frau und von Frau zum Mann – 
Therapie bei Transidentität  
C. Dorn

12.00 Uhr	 Kinderwunsch: Vielfältige Lebensmodelle 
rechtlich beleuchtet  
A. Wucherpfennig

13.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Herzlich willkommen!

Unsere traditionelle und beliebte gynäkologische Fortbildung 
setzen wir auch im Jahr 2026 fort, und wir freuen uns, Sie in 
diesem besonderen Ambiente zu begrüßen. 

Zum Auftakt der mehrtägigen Tagung bieten wir am Donners-
tag, den 18. Juni 2026, zwei Tageskurse an: einen Basiskurs 
Koloskopie sowie einen Qualifikationskurs zur fachgebundenen 
genetischen Beratung nach GenDG.

Am Freitag und Samstag dürfen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Programm mit aktuellen gynäkologischen Themen 
freuen – von der gynäkologischen Endokrinologie über die 
Pränataldiagnostik bis hin zur Transgendermedizin sowie dem 
derzeit viel diskutierten Thema „Longevity“. Die Workshops 
am Freitag bieten Ihnen zudem ausreichend Gelegenheit, sich 
intensiv auszutauschen und eigene Fälle zu besprechen.

„Start your day right“ heißt es an beiden Tagen: Neben  
fundiertem Fachwissen zu Longevity gehen wir auch direkt in 
die praktische Anwendung bei unserem Early-Bird-Yoga.  
Denn achtsame Bewegungen stärken Körper und Geist.

Bitte beachten Sie, dass für die Yogastunden nur eine begrenz-
te Anzahl an Plätzen verfügbar ist – eine schnelle Anmeldung 
lohnt sich also! Sollte das Wetter mitspielen, können wir die 
Anzahl der Plätze erweitern; gerne setzen wir Sie in diesem Fall 
auf die Warteliste.

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen 
Austausch am Tegernsee. 

Dr. med. Christina Selgrad	   
Wissenschaftliche Leitung	

Gynäkologische Fortbildung
Tegernsee
18. – 20. Juni 2026

Veranstaltungsort
Hotel DAS TEGERNSEE 
Neureuthstraße 23 | 83684 Tegernsee 
www.dastegernsee.de

Zimmerbuchungen für Teilnehmende
Im Hotel DAS TEGERNSEE: 
Einzelzimmer (pro Nacht) ab 359 € inkl. Frühstück  
abrufbar bis 30.04.2026 (sofern verfügbar)  
E-Mail: reservierung@dastegernsee.de | Telefon: 080 22 18 20 
Das Buchungsstichwort senden wir Ihnen mit der Anmelde- 
bestätigung zu.

Teilnahmegebühr
Der Basiskurs Kolposkopie ist mit 270 € pro Person  
(Nichtmitglied) oder 200 € pro Person (Mitglied AG-CPC /BVF) 
separat kostenpflichtig.
Der GenDG-Kurs ist mit 250 € pro Person separat kostenpflichtig. 
Beide Kurse sind unabhängig von der Gyn. Fortbildung buchbar.
Gynäkologische Fortbildung: 295 € pro Person (inkl. Verpflegung 
in den Pausen und während der abendlichen Get-Together,  
exkl. Übernachtung).

Zertifizierung
Die Zertifizierung dieser Veranstaltung ist bei der Bayerischen 
Landesärztekammer beantragt: 
Basiskurs Kolposkopie am 18.06.2026: 11 Punkte 
GenDG-Kurs am 18.06.2026: 9 Punkte 
Gynäkologische Fortbildung vom 19. - 20.06.2026:  
14 Fortbildungspunkte

Informationen

Workshop- 
wechsel

Workshop- 
wechsel


