
Herbstseminar
Gynäkologische Fortbildung 2025

ÄRZTLICHE FORTBILDUNG

14. – 15. November 2025 
Empire Riverside Hotel  
Hamburg

Ihre Online-Anmeldung per QR-Code 
oder www.amedes-group.com/veranstaltungen 
Fax-Anmeldung an 0800.834 32 40
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Herbstseminar | Gynäkologische Fortbildung 2025  
14.–15.11.2025 im Empire Riverside Hotel Hamburg
Ich melde mich an:

Titel | Vorname | Name

  zu den Kasuistiken – Freitag, 14.11.2025 (kostenfrei)
  zum Abendessen – Freitag, 14.11.2025 (39 € pro Person)
  zum Herbstseminar – Samstag, 15.11.2025 (49 € pro Person)

E-Mail-Adresse für Ihre Anmeldebestätigung 

Rechnungsadresse

Institution

Titel | Vorname | Name

Straße

PLZ | Ort

Telefon | Telefax | Mobilnummer

Ihre EFN zum Eindruck auf die Unterschriftenliste:

Anmelde- und Rücktrittsbedingungen
1. Anmeldung inklusive E-Mail-Adresse an uns senden. 
2. Teilnahmegebühr nach Erhalt der Rechnung überweisen.
3. Reservierungsbestätigung abwarten.

Eine kostenfreie Stornierung wird ausschließlich schriftlich bis  
7 Werktage vor der Veranstaltung anerkannt. Danach ist keine 
Erstattung mehr möglich. Der Veranstalter behält sich das 
Recht vor, die Veranstaltung aus wichtigen Gründen zu ver-
schieben oder abzusagen. In dem Fall wird die Teilnahmegebühr 
erstattet. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen.

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung
Ich willige ein, dass die hier angegebenen personenbezogenen 
Daten vom Veranstalter gemäß Art. 6 DSGVO gespeichert und 
ausschließlich für folgende Zwecke verarbeitet und genutzt 
werden: 

1  für die Erstellung und den Versand von Veranstaltungs- 
 einladungen und Newslettern (postalisch, per Fax oder per  
 E-Mail) und 

2  für das Veranstaltungsmanagement (Teilnehmerlisten etc.).

Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit einer E-Mail an  
eventinfo@amedes-group.com widerrufen.

Ich erkenne die Rücktrittsbedingungen und die  
datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung an:

Ort  | Datum  Unterschrift   (ggfs. Praxisstempel)

Sie möchten keine Informationen mehr von uns erhalten? 
Bitte senden Sie uns dafür eine E-Mail an: 
eventinfo@amedes-group.com  
oder ein Fax an 0800.83 43 240.

Buchungsinformationen

Veranstalter
amedes Medizinische Dienstleistungen GmbH 
Haferweg 40, 22769 Hamburg 
www.amedes-group.com
Bei Fragen zu dieser Veranstaltung wenden Sie sich bitte 
an das Eventmanagement unter:
eventinfo@amedes-group.com 
Telefon 040.33 44 11 99 66 
Telefax 0800.834 32 40

Veranstaltungsort
Empire Riverside Hotel 
Bernhard-Nocht-Straße 97 | 20359 Hamburg 
www.empire-riverside.de

Abendessen
Restaurant am Kai 
Große Elbstr. 145c | 22767 Hamburg
Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Bus: Linie 111 bis Große Elbstraße 
S/U-Bahn: bis Landungsbrücken oder Königstraße
oder nutzen Sie die Möglichkeit einer kleinen Fährfahrt durch 
den Hamburger Hafen | Fähre: Linie 62 bis Dockland 
Fahrplanauskunft über HVV.
Alternativ bieten wir bei Bedarf einen Shuttleservice vom und 
zum Empire Riverside Hotel an.

Zimmerbuchungen für Teilnehmende
Wir bitten Sie, Ihre Übernachtung selbst zu buchen. 
Das Hotel setzt einen Mindestaufenthalt von 2 Nächten voraus.
Bitte buchen Sie frühzeitig, da es sich um ein begrenztes 
Abrufkontingent handelt. 
Empire Riverside Hotel, ab 219 € pro Zimmer und Nacht, 
Frühstück 28 € pro Person und Tag, abrufbar bis 20.09.2025. 
Stichwort: amedes »141125amedes« 
Telefon 040.311 13 70 600

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Fortbildung wird bei der Ärztekammer 
Hamburg mit 4 (Freitag) / 7 (Samstag) Punkten beantragt.

Informationen
Herbstseminar
Gynäkologische Fortbildung 2025
14. – 15. November 2025
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ProgrammHerzlich willkommen  
zum Herbstseminar 2025!

Im Zentrum der Veranstaltung steht in diesem Jahr das Thema: 
„Optimale Versorgung von Best Agern in der gynäkologischen 
Praxis“.

Angesichts einer zunehmend älter werdenden Gesellschaft 
gewinnt dieses Thema stetig an Bedeutung: Frauen über 60 
stellen eine wachsende Patientinnengruppe mit spezifischen 
Bedürfnissen, die in Diagnostik, Prävention und Therapie 
differenziert berücksichtigt werden müssen. Fragen rund um 
Hormonersatztherapie, altersabhängige Laborparameter, 
chronische Erkrankungen wie Diabetes oder Osteoporose sind 
dabei ebenso relevant wie neue Leitlinien und moderne Versor-
gungskonzepte.

Neben diesem Schwerpunkt greifen wir weitere aktuelle 
Entwicklungen in der Frauenheilkunde auf – insbesondere 
innovative Ansätze in der Zervixkarzinomprävention sowie 
das zunehmende Interesse an Social Freezing als Option der 
reproduktiven Selbstbestimmung.

Neu in diesem Jahr: 
Unsere beliebten Kasuistiken finden bereits am Freitagnach-
mittag statt, direkt im Vorfeld des gemeinsamen Abendessens. 
Nutzen Sie die Gelegenheit zum praxisnahen und interaktiven 
Austausch und führen Sie den kollegialen Dialog in entspann-
ter Atmosphäre im „Restaurant am Kai“ mit Blick auf den 
Hamburger Hafen fort. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Dr. med. Ute Hugo 
Wissenschaftliche Leitung

 
Samstag, 15. November 2025 

ab 8.30 Uhr Registrierung 
1.OG, Tagungsraum „Ballroom“ 

 9.00 Uhr  Begrüßung und Einführung 
M.-A. Burmeister, U. Hugo

 9.15 Uhr  Die moderne Zervixkarzinomprävention: 
Von molekularen Techniken bis zur  
KI-gestützten Zytologie  
G. Böhmer

10.00 Uhr  Social freezing – Balance zwischen Hype 
und Hoffnung 
F. Nawroth 

10.30 Uhr Pause & Besuch der Industrieausstellung

11.00 Uhr  Alter und Labor – gelten hier andere Werte? 
H.J. Heppner 

11.30 Uhr  Diabetes mellitus im höheren Alter: Was ist 
wichtig in der gynäkologischen Praxis? 
U. Elbelt

12.15 Uhr  Hormontherapie 60+: Ist das noch machbar? 
S. Segerer

13.00 Uhr Pause & Besuch der Industrieausstellung

14.00 Uhr  Osteoporose im Alter – was sagt die neue 
Leitlinie dazu?  
H. Siggelkow

14.45 Uhr  Podiumsdiskussion: 
Optimale Versorgung von Best Agern in der 
gynäkologischen Praxis  
U. Elbelt, H.J. Heppner, S. Segerer,  
H. Siggelkow

15.45 Uhr Ende der Veranstaltung

 
Moderation M. Merkel 

15.00 Uhr  Kasuistiken – Fallbesprechungen 
Empire Riverside Hotel,  
2. OG, Tagungsraum „Hideaway“

18.00 Uhr Ende des Tagesprogramms

ab 19.00 Uhr Abendessen mit den Referierenden  
 im Restaurant am Kai

 
Freitag, 14. November 2025 

Aussteller & Sponsoren
Mit freundlicher Unterstützung durch:

Aristo Pharma GmbH, 2.500 €*  
Einhorn Apotheke Hamburg Altona, 500 €* 
Exeltis Germany GmbH, 2.500 €* 
Ferring Arzneimittel GmbH, 2.500 €* 
GE Healthcare GmbH, 1.900 €* 
HENRY SCHEIN Medical GmbH, 2.500 €* 
IBSA Pharma GmbH, 1.900 €* 
Merck Healthcare Germany GmbH, 2.500 €*
* Für das Ausstellen von Informationsmaterial am Samstag.

Referierende &  
Moderation 

Dr. med. Gerd Böhmer 
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe; 
Kolposkopie und Zytologie 
amedes | IZD - Institut für Zytologie und Dysplasie, Hannover

Priv.-Doz. Dr. med. Marc-Alexander Burmeister  
CEO / Vorsitzender der Geschäftsführung  
amedes Medizinische Dienstleistungen GmbH 

Univ.-Prof. Dr. med. Ulf Elbelt 
Facharzt für Innere Medizin, Gastroenterologie, Endokrinologie; 
Zusatzbezeichnung Diabetologie; Diabetologe DDG 
amedes | MVZ endokrinologikum Berlin 
Universitätsklinikum Ruppin-Brandenburg,  
Medizinische Hochschule Brandenburg

Univ.-Prof. Dr. med. Hans Jürgen Heppner, MHBA 
Facharzt für Innere Medizin, Geriatrie; Zusatzbezeichnung  
Notfallmedizin, Internistische Intensivmedizin, Klinischer Toxikologe  
Klinik für Geriatrie und Geriatrische Tagesklinik 
Klinikum Bayreuth – Medizincampus Oberfranken 
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg

Dr. med. Ute Hugo1 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe;  
Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin, 
VP amedes IVF & medical events

Hon.-Prof. Dr. med. Martin Merkel 
Facharzt für Innere Medizin, Endokrinologie und Diabetologie; 
Facharzt für Gastroenterologie und Stoffwechsel; Diabetologe 
DDG, Lipidologe DGFF, Stoffwechselspezialist ASIM 
amedes | MVZ endokrinologikum Hamburg

Prof. Dr. med. Frank Nawroth1 
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, 
Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin

Prof. Dr. med. Sabine Segerer1 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe;  
Gynäkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin

Prof. Dr. med. Heide Siggelkow 
Fachärztin für Innere Medizin, Endokrinologie und 
Diabetologie, Osteologie (DVO) 
amedes | MVZ endokrinologikum Göttingen

1 amedes | Facharzt-Zentrum für Kinderwunsch, Pränatale Medizin,  
 Endokrinologie und Osteologie, Hamburg


